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歲月沙循．沙循歲月歲月沙循．沙循歲月

  歲月在一呼一吸之間流浪，不知不覺，歲月留痕也不留痕。1983年開校至今，多少沙循人經歷著不同歲
月，大家呼吸著沙循的空氣，一起在這文化中醞育、成長，述說著一代一代的沙循故事。

  那些年，鄧世昌老師、羅淑芳老師、張佩文老師和黎淑儀老師，在八十年代已在沙循執鞭教學，娓娓道
來的，都是他們愛著沙循的故事。

  最初認識的鄧世昌老師比較訥言，總是敦厚謙虛，其實與他熟絡之
後，便知他為人睿智而幽默。他說過人生的第一份工作就是在沙循教學，

每天醒來只懂回沙循，形成習慣，他更幽默地說，榮休之後都只懂來回沙

循。鄧老師喜歡與學生相處，他告訴我曾與同學在校園宿營，用金工室的

鐵煲一起煮公仔麵吃。更浪漫的是，在八十年代沒有高樓的沙田，晚上和

孩子們躺在沙循的操場上，一起仰望夜空，數算著夜幕的星星。

  我們喜歡稱鄧老師為「昌哥」，昌哥以身作則，凡事親力親為，早期
學校的表演台或階梯，都憑著他的專業，帶領著孩子為學校築起一板一

釘，因為是同學親手製造的階梯，同學都倍感珍惜。

  在昌哥榮休前，聽著他娓娓道來的小故事，令我很感動。

  張佩文老師，英文學養甚豐，在她每一堂課，同學們均十分認真地學習。我
也曾經到訪觀課，其中一課是引導高中學生發揮創意去寫作，當中加入了電影及

戲劇的元素，甚具啟發。Ms. Cheung的英文課堂設計細心而認真，在課程規劃
更是與其他英文科老師「拍住上」，把初中與高中的課程銜接，互相扣連。

  Ms. Cheung也是一位資深的輔導組老師，同學對她十分信任，常常與她談
話，分享心事，令學生感受到老師對他們的關愛。

  我常稱Ms. Cheung為「亞Mei」，在中六的謝師宴，數位沙循的中六「暖
心男孩」常聽Mei老師述說著行山的美麗風景，知道Mei老師因腳患已不能攀山
涉水，因此，暖心男孩們特意為Mei老師行

山，拍攝了整個行山的過程，並記錄了怡人的風景，與Mei老師分享，可
算是完了老師攀山的心願，讓人感動。

  曾經看過羅淑芳老師年輕時在沙循拍攝的一張照片，青春可人，多年
來，她仍留著長髮，保持著開朗的笑容。羅老師深受同事愛戴，她每次在

台上講話必引來全場的掌聲。

  淑芳老師的中文課堂不單是教書，更是教人：她在課堂內、課堂外，
每每循循善誘，愛護著學生，啟導著學生。淑芳老師喜歡Snoopy，在她
榮休之時，還收到很多Snoopy禮物呢！

張校長祝賀鄧世昌老師榮休

張校長祝賀張佩文老師榮休

二零二二至二三年度

第一期

張校長祝賀羅淑芳老師榮休
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張翠儀校長張翠儀校長

2022年11月2022年11月

  余黎淑儀老師，同學稱她為Mrs. Yu，同事稱她為「亞Lai」。亞
Lai是大家心目中的大好人，她關心著每一位同事和學生，與她談話
總是有說不盡的話題。Lai多年來在團契、宗教教育、生命教育一直
盡心盡力地付出，相信不少沙循人也曾與她一起祈禱，一起唱詩。

  Lai對人以真以誠，她會耐心傾聽你訴說心事，談電話至深夜；
她可以在你回家的路程上陪伴著你，彼此分享著福音的信息；她可以

輕鬆笑著，但又不厭其煩地陪著你讀書，拔尖補底，一起摘星！

  多年來的中一祝福禮、中六成人禮，Lai亦全心全力地安排。她
是一位不折不扣的地理科老師，喜歡帶領學生到不同的地方考察，

每次考察完畢，總會拍下一些學生樂在其中的照片。Lai喜歡拍照，尤其是蝴蝶、雀鳥、花和植物。每次在
WhatsApp收到她的回覆，總附著一兩張她的作品，甚是窩心。在學校的網頁中，一些沙循的校園美景都是
出自她的鏡頭呢！

  感恩沙循有著這四位好老師，奉獻
了三十多年的青春，他們無忘初衷，

在這裏春風化雨，孕育著一代又一代的

沙循人︰求真求善、有情有義、愛主愛

人。一代一代的沙循人，傳承著沙循的

精神與文化，更見證著一段段師生在這

裏教與學的美好時光，隨年隨月，與日

俱增。

  沙循見證著師生情的美好歲月，歲
月也在上帝的恩典之中，見證著沙循的

愛與成長。

  沙循歲月，歲月沙循。

  祝福滿滿，盡是感恩！

張校長祝賀余黎淑儀老師榮休
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  黎老師回憶在沙循和同事相處留下不少有趣的片段。她回憶到早年有一次開行
政會議，老師需要通宵達旦開會，並外宿一宵。那次他們到了一間在摩星嶺的修

院，買了許多零食，打算在晚飯後一邊吃零食，一邊開會。但沒想到正開始會議

時，修女站在他們房門前敲門說：「為什麼還不睡覺？為什麼有那麼多零食？快點

收起來！」一眾老師只好無奈收起零食，並於凌晨前才完成會議。

  黎老師表示在教學生涯中有不少窩心的事，令她感到最感恩的就是同事和同學對她的信任，當同事和同學有心事
或困難時，會和黎老師傾訴，可以成為同事和同學的「樹窿」。

  黎老師印象很深刻的是她第一屆的中五學生，他們成績稍遜，在原校不能升班，所以才被派到沙循繼續升學。他
們性格很純良，但是有一些紀律問題，像男生會穿一些不合身的褲子，頭髮又長長的。這一屆學生在畢業兩三年後，

曾相約到她居住的鄉村探望她。但學生並沒有通知她會到訪，而是進到村子裏到處問人：「你認識一個姓『黎』的教

書的人嗎？」黎老師說到這裡不禁笑了起來。黎老師覺得他們是一班很特別的學生，他們的關係亦師亦友。其中一個

畢業生與太太一起參加今年九月的學校校友校董選舉大會，送了一束花給她，說：「恭喜您榮休」！

——余黎淑儀余黎淑儀老師專訪老師專訪

黎老師閒坐在排球場的木椅上

  黎老師在鄉村長大，因此十分喜愛大自然。她在大學主修地理科，曾到台山、日本等地作地理考察，及後
也成為一名地理科老師。黎老師初執教鞭時曾遇到許多困難，她察覺到原來懂得知識和親身教學有著天淵之

別，例如一些專有名詞的中文解釋，她在中學時期毫不了解，當時她沒有信心可讓學生仔細明白所教的地理知

識。所謂「教學相長」，隨著時間流逝，她和學生一起學習和進步，最終也跨過了這個困境。

天生愛自然  從此立志向天生愛自然  從此立志向

回憶點滴　盡在沙循回憶點滴　盡在沙循

回憶沙循點滴  享受當下生活

投入事奉　為神作工投入事奉　為神作工

  黎老師在沙循服務了38年，她雖然覺得工作辛苦，但也感到很有意義。有一次，
黎老師要跟進學生團契週會，當時負責同學因為準備不足，遲遲未能將資料發放。黎老

師不禁焦急起來，責怪同學。後來黎老師得到宣教師的提醒，明白到當同學做錯事時不

要第一時間責備他們，應該要給予時間讓他們去處理錯誤。參與學校的宗教工作，令黎

老師最深刻的，是二零一八年同學自發舉辦三日兩夜的學生團契宿營，所有活動都是由

同學策劃及帶領的，黎老師最欣慰的便是看著同學們在各方面成長。

  老師不單是知識的傳播者，同時也是學習者，唯有在工作中常常反省自己，才能夠
堅持下去。黎老師認為與學生建立的不只是師生關係，而是可以建立能深入交流的朋友關係。老師這份工作充滿生

命力，更是見證上帝的好機會。

黎老師紀念最後在沙循寫黑板的時刻

黎老師坐在沙循的韆鞦上感受沙循的自然環境
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  黎老師寄語同學，中學生涯是建立朋友關係、面對考試壓力和建立自我價值的階段。同學不妨在不同的活動
中探索，尋找和訓練自己的才能。她引用前輩同事的比喻，沙循好像一間超級市場，同學們要在有限的時間內，

選擇你喜歡和所需要的一切。然後裝滿整個購物車，好比滿載所學的知識及美好的人生觀離開這裡。黎老師希望

同學離開沙循的時候，能帶走自己喜愛的東西。

  黎老師的第二個祝願就是希望同學能找到同學之間的友愛，師長的愛和關心，並能得到基督信仰的愛，這些
愛能帶領大家面對人生的挑戰。

  最後，黎老師亦祝願同學能夠早作準備、不斷學習，最終能實踐自己的理想，成為一個有生命、有心的人，
亦成為別人的祝福。只要簡單及禮貌地跟別人說：「早晨！」真摯地表達關心，其實就可以成為別人的祝福了。

  黎老師感到自己在退休後已放下了工作的重擔，能自由地追尋自
己想做的事。她期望自己的退休生活能夠隨心所欲，活在當下。她退

休後也嘗試過一些過往從未嘗試的活動，例如用Netflix看電影，包括
《神奇小子》、《月光飛翔》等等。看完電影後，她也會觀看一些相

關的影評，以便更深入了解電影的內容。黎老師認為一部好電影的背

後是有很多人付出努力，因此她十分享受觀賞電影的樂趣。

黎老師穿起美麗的鳥兒長裙

  「志業」是指某個人為了某種理想或興趣而
獻身的工作或職業。張老師慶幸能投身教學，使

她能在學生的成長路上支持、陪伴並帶領他們。

英語繁複的文法與陌生的詞彙一直困擾很多同

學，但這正正給身為英文老師的她一個好機會，

幫助和引領同學。她認為公開試就如人生中的一

個關口，是一個發現、建立和跨越自己的可貴機

會。因此，張老師很感恩能把握這機會，與學生

一同在應試的過程中，幫助他們在挫敗中重新確

認自己的價值，倒下時重新站起，迎難而上，這

些遠比亮麗的成績重要。她希望同學不單要為自

己的成績訂立目標，更要為自己的個人成長訂立

目標。老師一職，賦予了她人生意義。因此她認

為在沙循任教絕對是她的「志業」。

投身志業  活出自我

放下工作　隨心所欲放下工作　隨心所欲

帶走喜愛的東西　成為別人的祝福帶走喜愛的東西　成為別人的祝福

「不計辛勤一硯寒  英才濟濟笑開顏」

老師們排列成愛心形狀，表現沙循教職員的溫暖與融洽。

  當被問及在偌大的校園內，最鍾愛的一個角落是哪裡時，
張老師說是在我們早會時，屹立在她身後的那棵不引人注目的

影樹。適逢每年五月，是開花的季節，期間將整個山頭染成紅

色。秋天時則轉黃，羽狀的樹葉便如下雨般散落在地。她提及

到自己在此時分，最愛站在那鬱鬱蔥蔥的一角裡，細聽同學們

在講台下唱聖詩。特別是當天氣較涼快時，在那浮雲陪襯下，

茂盛的樹蔭如蓋，帶給她舒爽的感覺。

足跡踏遍  獨愛影樹

——張佩文張佩文老師專訪老師專訪
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張佩文老師（第一排右5）用心陪伴同學成長，
建立了深厚的感情。

  在沙循任教的三十幾年裡，張老師除了快樂、辛酸的片段外，使她感動落淚的事情最為難忘。張老師記起自己
曾當高中班主任時，一班學生秘密籌備生日會給她驚喜。她覺得學生總是神通廣大，皆因她從未向他們透露過自己

的生日日期。那年中六，她陪伴學生走過成長時的迷茫以及在預備大學試前的種種低潮，使她與這班同學之間感情

更加深厚。到了中七的時候，即便她知道學生早已清楚她的生日，但他們的精心策劃以及誠心祝福，仍讓她感到驚

喜萬分。張老師回憶起當時是午膳，她在有蓋操場上被他們戴上黑色眼罩，耳邊不斷傳來「啪嗒—」的聲音。事

後才知道原來是各人預備了各式各樣的零食盒所發出的聲音，他們打算以此作生日禮物送給她。然而最有趣的是這

些零食最終卻回到同學的手上，因為所謂的「禮物」最後都在班櫃裡供同學享用。

  要數張老師更深刻的事情是在今年她任教的最後一屆畢業生的謝師宴上發生，期間播放了一段由學生親自製作
的影片。片中不單盡顯了他們的苦心以及別出心裁的創意，有一幕更使她百感交集，震驚不已。張老師一次在課堂

上勉勵學生「時間從來不等待人，該做的事亦要抓緊光陰盡力去做」，無意中談及到自身的遺憾，因為雙腿隨著年

紀增長而漸漸退化，不能再如昔日般輕易攀上那千級的樓梯。這促使同學在炎炎烈日下，自發走上位於大嶼山的大

東山拍下沿途的秀麗景色，只為幫她實現那久未能完成的心願。這使她深深感受到了同學真摯的感情以及那赤誠相

待、關懷備至的心，帶給老師無盡的窩心和溫暖。

編織回憶  記憶猶新

  張老師認為「老師」在每一位學生的人生中能扮演一個
非常重要的角色。她明白並不是每一位學生也願意完全將自

己的內心交託給老師，但在成長的路上難免會感到迷茫不

安。她認為學生若願意尋求老師幫助的話，老師的指導能如

拐杖一樣在學習的路上扶持學生、如漆黑中的明燈般引領著

學生。她認為有些難以向家人開口的難題，老師往往是最適

合的傾訴對象，為學生提供客觀、中肯、全面的意見。所謂

「旁觀者清，當局者迷」，老師有足夠的見識與耐性，能全

心全意去聆聽學生內心的掙扎與不安，更能為學生找出問題

的根源所在，為陷入低谷的學生給一點支持，為他們挖掘自

己的優點等等⋯⋯老師能幫助同學認識自我，也能讓同學從

中感受到人與人之間的真誠與信任。她相信同學將來也願意

將這一份愛與信任發揚光大，滲透在社會的每一個角落。

聆聽心聲  承傳信念

張佩文老師（右）與她最好的朋友—羅淑芳老師
一同身穿畢業袍，紀念這難忘的時刻。

「以身作則  誨人不倦」

  鄧世昌老師是去年榮休的沙循老師，以往主要任教數學科和設計與科技科。談及到當初成為老師的初衷，原來是
他高中階段的附加數學科和英文科老師啟發了他，他們對工作的孜孜不倦和對學生的愛護備至，當學生有困難時便留

下協助他們，令鄧老師從那時起就立志要投身教育事業，希望能夠成為一位如他們那樣出色的教師，非單「傳道授業

解惑」，更重要的是協助學生成長，例如在他們迷失的時候給予他們支持；關顧學生在學習或情緒上的需要；以及教

導他們在面對逆境時該有的態度，他認為這才是作為老師應做的本分，單單教導課本上的知識是不足夠的。

言傳身教  以身作則 言傳身教  以身作則 
——鄧世昌鄧世昌老師專訪老師專訪
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鄧老師盼望同學熱愛生命，常存感恩之心。

  最令鄧老師記憶猶新的是他在開校初期舉辦的「三日兩夜工作營」，鄧老
師和設計與科技科的同學為學校製作室外桌椅、書櫃、花架、告示板和合唱團

台階等。一天辛勞的工作後，他們會用設計與科技室內的「打鐵爐」烹煮糖水

和即食麵，即使是簡簡單單的食物，都讓鄧老師和同學們感到無比的滿足。及

後，鄧老師亦會和同學一起在操場燒烤，在籃球場席地觀星，大家打成一片，

亦師亦友。除此之外，鄧老師亦享受在教學時與同學互動學習數學的時刻，當

鄧老師提出問題的時候，同學們都積極地分組討論和搶答問題，這一切都成為

鄧老師美好的回憶。

  被問到沙循同學的特色，鄧老師認為沙循的同學都很自愛自重、敬師愛友
和力爭上游。還記得在疫情前，同學在預備水運會和陸運會到來的時候，他們

除了個別加緊訓練外，亦會同心協力投入啦啦隊的工作，有時還練習到晚上六時至七時也未離開學校。為了製作啦啦

隊的標語，同學們會到街上，甚至到垃圾站收集紙皮，而他們拿回來的紙皮都破爛不堪，令鄧老師哭笑不得。同學那

份努力奪標的決心和全情投入的精神，都令鄧老師十分欣賞他們。他深信憑著這

份永不言敗的信心和毅力，前路縱使有更多的險阻和挑戰，同學們都可以逐一擊

破。鄧老師非常欣賞沙循人這種態度，認為同學們都值得他的尊重，因此他常常

會對同學做出「敬禮」的手勢，這也增進了彼此的感情。

  令鄧老師堅持教學熱誠，除了是高中的老師留給他的榜樣，沙循同學積極學
習的態度和對他的關懷愛戴同樣重要。上課時同學們積極回答他的問題，讓鄧

老師感到同學都十分欣賞他的教學，這也是令他保持教學熱誠的關鍵。在鄧老

師病倒的時候，同學都會慰問他：「是不是不舒服？」、「需不需要再休息多一

會？」聽到鄧老師聲音沙啞的時候，同學也會送水給他，令他感動不已。歷年的

生日、聖誕節等重要日子，鄧老師都收到同學親手製作的祝福，例如心意卡、摺

紙等等，這些禮物都是用錢買不到的，種種片段都令鄧老師感到窩心，回憶起來

也十分感動。這些事情都印證了「教學相長」的理念，亦成為了鄧老師堅持教學

的動力。

鄧老師衷心寄語同學不負時光，亦不負自己。

  鄧老師習慣了忙碌的教師生活，有時候會批改學生的作業直到深夜，而退休之後的空閒時間變多了，因此他覺得是
需要時間適應的。由於鄧老師對教學的熱誠尚未減退，他正考慮再投入教育事業，雖然暫時他沒有確切的計畫要以甚麼

形式去教導學生，但他沒有打算就這樣停止他的教學生涯。

  最後，鄧老師衷心希望同學能夠好好珍惜一去不返的青
葱歲月，不負時光，亦不負自己，要勇於嘗試。同時，他也

盼望同學能永遠抱著積極的態度去面對人生，雖然人生有很

多挫折，但鄧老師認為不要緊，只要積極面對困難、盡快收

拾心情繼續前行就可以了。還有我們要熱愛生命、常存感恩

之心，愛己及人，就如昔日的同學會關心鄧老師的身體狀

況。鄧老師最後亦期望同學能多認識主耶穌基督，正如《聖

經》傳道書所說：「你趁着年幼，衰敗的日子尚未來到，當

記念造你的主。」這都是鄧老師對同學們的寄語，以及對信

仰的追求。

雖別沙循  仍愛教育雖別沙循  仍愛教育

時光荏苒  記憶猶在時光荏苒  記憶猶在

鄧老師享受退休生活 

6



  羅老師喜好繁多，如：看書、與知己聊天、品嚐各種美食等。
而她最喜愛的食物是螃蟹，她笑言只要是螃蟹，不論品種，她都喜

歡吃。除了以上興趣外，她認為自己持續最久的興趣是教學和看電

影。她熱愛這兩樣興趣，全出於她對人的好奇和熱愛。她說：「教

學一直能讓我從中獲得最大的滿足感，它能令我樂而忘憂，不知老

之將至。」在三十七年的教學生涯中，令她能堅持下去的最大動力

是看到學生健康成長，這是對她最好的回報；而她亦深信，自己在

教學上真誠的付出，日後必能「利息滿天下」！

  至於電影方面，她是被杜魯福導
演的作品所流露出來的人道主義及人

文精神所感動，因而愛上看電影。通

過電影穿越時空，與不同的主角同歌

共泣，令她更了解人性的複雜多變、

深切體會到人生的蘊藉豐藏；更重要

是從不同階段選擇的電影中看到自己

成長的軌跡，以至認識自己。她喜歡

的導演除了杜魯福外，還有希治閣

（驚慄片之父）、小津安二郎、黑澤

明、侯孝賢和王家衛。

「教學生涯樂而忘憂  不知老之將至」

——羅淑芳羅淑芳老師專訪老師專訪

陪伴學生健康成長是羅老師（中排右一） 在教學生涯中最想做的事情

羅老師（中）深信，在教學上真誠的付出，
日後必能「利息滿天下」！

真誠付出  利息滿天下

  對羅老師而言，在沙循有不少悲喜的回憶。而令她最傷痛的，是兩年前作為中六班主任的羅老師，親身
經歷自己班的學生遽然離世，實在無法相信一個年輕、健康的生命竟然會離我們而去。令她真切體會到死亡

帶來的哀痛和絕望。她坦言這份永遠的失去教曉她縱然有多難過和不捨，都要學識好好道別，這樣才不會留

下遺憾，令活著和留下的人能有勇氣繼續走下去。這沉痛的經歷也讓她更珍惜和

同學相處的美好時光，「活在當下，珍惜眼前人。」再也不是空談的道理。

  當談到欣喜的片段時，羅老師憶述在多年前，一班畢業生在惜別早會進行
時，竟從一樓吊下一隻「從天而降」的史諾比毛公仔作為禮物，令她欣喜莫名。

她亦分享今年過了一個無與倫比的生日。不但收到中二同學的清蒸巨蟹作早餐；

還有去年5A的同學為她悉心籌備的六十歲盛宴，讓她嚐到天下間最動人的滋
味—那份5A的情味。

點滴回憶  悲喜交集

7



《沙循生活》編委《沙循生活》編委

《沙循生活》編委顧問：
張翠儀校長

《沙循生活》編委負責老師：
王麗君老師、黃惠嫻老師

《沙循生活》編委成員：
蔡曉櫻、湯恩悅、劉  懿、林芷雅、
曾鈺婷、彭靖恩、梁思敏、彭頌恩、
陳芷琳、李卓善、葉芷蘊、何海燕、
李紫蔚、曾詠珊、陳俊諺、胡子康、
沈嘉曦、陳諾生

  退休後的羅老師回歸到真正的自己，做自己喜歡的事情，過自
己想過的生活，嘗試接受新的事物和挑戰，令生活更豐富多姿。雲

淡風輕、歲月靜好是羅老師對自己退休生活的祝願。她分享到有一

次黃昏在屋苑散步時，偶爾想起楊絳老師在《百歲感言》結尾有這

樣的一段話：「人生最妙曼的風景，是內心一份從容與淡定。」她

希望在往後的日子裏也能擁有這道人間風景，就像看著黃昏的夕

陽，淡定又讓人感到安穩。

「雲淡風輕，歲月靜好。」是羅老師對

自己退休生活的祝願。

雲淡風輕  歲月靜好

  羅老師認為單純、善良、乖巧守規、有情味、心存感激、對人有禮等都是沙循同學們最大的優點。因此能
教到這樣的沙循學生是老師莫大的福氣。不過她更想指出的是，沙循同學較少能敢於直言表達自己的想法，少

了一份是其是、非其非的道德勇氣；此外，部份沙循同學亦害怕犯錯、怕自己做得不夠好、怕令父母師長失

望，因為這份恐懼往往令他們缺乏勇氣去追尋自己的夢想，令她覺得有點可惜。她引用了韓劇《沒關係是愛

情》的話去鼓勵同學：「其實我們都是第一次過自己的人生，所以會笨拙生疏，所以有點小失誤也是可以的，

要學懂放過自己！」

  最後她引用電影《一代宗師》的名言，表達自己對同學的期望。「要成為武術的一代宗師必須先經歷三個
界境：第一是見自己，其次是見天地，最後是見眾生。」羅老師認為同學也要經歷這三個境界：首先要認識自

己的志趣和修養個人品德；接着擴闊自己的視野，學習欣賞和包容別人；最後將自己所學回饋社會。她希望各

位同學都可以在沙循找到自己的志向，為理想奮鬥，也努力修養自己，活出精彩人生。

竭力追求  活出真我
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